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В ыпускник, звучит так гордо! Жаль только, что сего-

дня вам придется отпустить детство, оставить позади все 

школьные радости и маленькие горести. Желаем забрать с 

собой весь опыт, который передавали Вам ваши мудрые учи-

теля и никогда не забывать школьных товарищей! Пусть ваша 

дорога во взрослую жизнь идет по цветущему саду, карета 

жизни легко и счастливо везёт вас по жизненным дорогам, 

преодолевая все препятствия и трудности. Впереди Вас ждут 

ещё непокоренные вершины, новые открытия, и мы верим, что 

ваша жизнь будет насыщенной и интересной! Счастья Вам и в 

добрый путь.  

Е.А. Степовая, классный руководитель 9 «Г» класса 

 

Дорогие друзья! 

Я   поздравляю всех Вас с успешным окончани-
ем учебного года.  

2013—2014 год войдет в историю гимназии как 
успешный год: гимназия вошла в рейтинг                     
500 лучших школ России, в список «100 лучших школ 
России», став лидером в разработке и реализации 
стратегии развития образовательного учреждения и 
повышения качества образования.  

Ученики нашей гимназии показали высокие резуль-
таты в ежегодных олимпиадах по различным предме-
там в городе и крае.  

Этот год стал для нас таким успешным благодаря 

крепкой дружбе учеников и учителей. 
В жизни всегда нужно находить что-то позитивное, 

то, что дарит человеку радость. Умейте видеть во 
всем, что вас окружает, красоту и гармонию.  

Выпускникам я желаю найти свое место в жизни, к 
которому стремились. А сегодняшним ученикам - 
продолжить славные традиции выпускников. 

Директор гимназии  В.Н. Зубков 

До свидания, школа! 

Когда-то первоклассника-мальчишку, 

Пришедшего из школы в первый раз, 

Родители спросили: «Как делишки? 

Понравился тебе твой первый класс?» 

«Понравился, но это всё детали, –  

Съязвил сынок родителям в ответ, – 

Так что же вы мне сразу не сказали, 

И почему, ответьте, вы всю жизнь скрывали, 

Что в школу ходят целых десять лет?» 

А десять лет прошли быстрее сказки. 

Мальчишка оглянуться не успел –  

И нет уже учительской подсказки, 

И стёрся до последней крошки мел. 

Сданы учителям земные горы,  

Туманности небесных Андромед,  

Духовный облик дядьки Черномора,  

Штаны из теоремы Пифагора  

И вытеснивший воду Архимед. 
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16  мая в гимназии прошел ежегодный День 

творчества, посвященный итогам творческих и спор-

тивно-развивающих мероприятий этого учебного года 

«События, свершения, достижения».  

В начальной школе прошло мероприятие «Моё Став-

рополье», посвященное истории казачества.  

В средних и старших классах прошли тематиче-

ские классные часы.  

Центральным событием Дня творчества стало 

торжественное награждение гимназистов, наиболее 

активно проявивших  себя в школьной жизни. Среди 

отличившихся ребят были участники отрядов «Новое 

поколение», «Витаминка», «Росток», клуба российско

-болгарской дружбы, экоцентра им. В.Г. Гниловского, 

вокальной студии, пресс-центра и других детских 

объединений. 

День творчества в гимназии 



6  мая 2014 г. в 

начальной школе гим-

назии № 25 был День 

радости и творчества. 

На общем уроке уче-

никам младших клас-

сов рассказали о сим-

волах Ставрополья - 

гербе и флаге, главном 

богатстве и гордости 

края – хлебе. Очень 

интересно было позна-

комиться ребятам с 

особой группой наших земляков – 

казаками, узнать об их истории, 

обычаях и культуре. 
Мастерство выразительного чте-

ния стихотворений о родине 

показали учащиеся 4-х клас-

сов. 
Замечательно отгадывали 

загадки второклассники, а 

учащиеся 3-х классов вос-

станавливали тексты и объ-

ясняли смысл народных по-

словиц. 
Каждому классу были вру-

чены маршрутные листы 

движения по импровизиро-

ванной казачьей станице, в 

которую превратился блок 1-

ой ступени гимназии.  

На «Казачьем круге» (рук. Ме-

ладзе Н.В., Пожидаева Е.Н., Реуно-

ва Н.А.) школьники больше узнали 

о казаках. 

В «Курене мастеров» научились 

выполнять тематические апплика-

ции ( 1-ый кл.- рук. Алдущенко 

Д.В.), работать с природным 

материалом (2-ой кл. – рук. 

Петина И.Н.), мастерить за-

бавные обереги ( 3-ий кл. –

рук. Турун О.Л.), изготавливать 

оригами (4-ый кл.- рук. Толстых 

О.В.). 
В «Песенном раздолье» широко и 

привольно звучали народные пес-

ни, разученные под руководством в 

1-ом кл. – Воловик Г.В., во 2-ом – 

Сердюковой Д.С., в 3-м кл. – Пет-

лицыной Е.В., в 4-м –Зубовой 

З.Я.  

В мастерской «Разгуляй - игры» 

под рук. Коноваловой Т.В., Жу-

равлевой Л.В., Шестопаловой 

О.Б., Авериной Н.А. дети с боль-

шим удовольствием познакоми-

лись с казачьи-

ми играми и забавами, научи-

лись развлекаться без инфор-

мационных гаджетов.  
Занятие в «Мастерской пред-

ставлений» (рук. Януш И.М.) 

научило ребят составлять сце-

нарий, играть сцены из куколь-

ного театра.  

В заключение после одобри-

тельного напутствия директора 

гимназии Зубкова В.Н., млад-

шие школьники посмотрели 

концерт художественной само-

деятельности, искренне побла-

годарив народных исполните-

лей за выступление.  
Результаты своего участия в те-

матических мастерских ребята 

представили на динамическом пан-

но «Мое Ставропо-

лье» (оформители: Воловик Г.В., 

Петина И.Н., Турун О.Л., Толстых 

О.В.). 

 В.Н. Стрелец, 

зам. директора 

по УВР, фото 

автора  

 «Мое  
Ставрополье» 
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В сероссийская акция 

«Знамя Победы» 6 мая прошла 

по всей стране.  Ребята самосто-

ятельно с помощью алых отрез-

ков ткани, трафарета и баллон-

чиков с краской изготовили 

Знамена Победы. 

 

Во всех классах прошли 

патриотические конкурсы, 

викторины и классные часы, 

посвященные истории герои-

ческой реликвии. 

 

Акция «Знамя Победы» 

5  мая гимназия приняла уча-

стие в общегородской акции «Мы 

за мир на всей планете!». Учащие-

ся, в парадной форме, с георгиев-

скими ленточками на груди, вме-

сте с преподавателями вышли в 

школьный 

двор. Там, 

взявшись за 

руки, под звон колоколов, они вы-

пустили в воздух белые шары в 

память о погибших на войне. А 

пятиклассники, положив друг дру-

гу руки на плечи, образовали слово 

«МИР». 

З намя Победы - штурмовой флаг 150

-й ордена Кутузова II степени Идрицкой 

стрелковой дивизии, водружённый 1 мая 

1945 года на куполе здания рейхстага в 

городе Берлине военнослужащими Крас-

ной Армии Алексеем Берестом, Михаи-

лом Егоровым и Мелитоном Кантария.  

Российским законодательством установ-

лено, что Знамя Победы является офици-

альным символом Победы советского 

народа и его Вооружённых Сил над фа-

шистской Германией в Великой Отече-

ственной войне 1941 — 1945 годов, госу-

дарственной реликвией России и 

«находится на вечном хранении в услови-

ях, обеспечивающих его сохранность и 

доступность для обозрения». 

«Мы за мир на всей планете!» 

Н акануне Дня Победы в гимназии 

№25 прошла патриотическая акция, 

участие в которой приняли ребята из 

разных классов. Дети рассказывали о 

своих прадедах, сражавшихся в годы 

Великой Отечественной войны за 

нашу Родину. Ребята принесли фото-

графии и небольшие сочинения о сво-

их прадедушках и прабабушках. По-

лучилась целая галерея героев Вели-

кой Отечественной войны. Дети пом-

нят подвиг своих дедов и прадедов и 

гордятся им.  

 

Стр. 4 

Мой прадед сражался 
за Родину! 



 День Победы Стр. 5  

К  69 годовщине победы нашей страны над немецко-фашистскими захватчиками в гимназии прошли торже-

ственные мероприятия.  Уроки мужества, акции «Книга памяти», «Забота», «Георгиевская ленточка», 

“Бессмертный полк», «Огни выпускников», поздравление ветеранов Великой Отечественной войны, героиче-

ская поверка, возложение цветов к мемориалам и памятникам города, участие в параде Победы—вот только 

некоторые мероприятия, в которых ученики и педагоги гимназии по традиции  приняли самое активное участие. 

  



 Стр. 6 

«Школа молодого педагога» 

Краеведение Простые истины 

Зарегистрировано в Реестре школьной прессы России. RSPR: 26-01820-Г-01 

 

22  апреля состоялся 4-ый 

эколого-краеведческий слет им. 

Гниловского. На торжественном 

открытии выступали: В.А. Шальнев 

- в своём выступлении он подчерк-

нул значение краеведения как осно-

вы патриотического воспитания, 

Д.Ю. Федюнина - рассказывала о 

В.А. Шальневе, своем учителе, 

юбиляре (в этот день ему исполни-

лось 80 лет). Позже 

участники распредели-

лись по секциям. 
В экологической сек-

ции ребята выступали с 

работами, рассказываю-

щими о состоянии природы Ставро-

поля. Они подняли множе-

ство актуальных проблем, 

стоящих перед горожана-

ми, - загрязнение прудов, 

недостаточное озеленение, 

участь бездомных живот-

ных. 
В краеведческой секции 

участники мероприятия 

рассказывали о людях, 

внёсших вклад в развитие 

нашего города - Г.Н. Прозрителеве, 

И.В. Бенковском, В.Г. Гниловском, 

В.А. Шальневе, В.В. Савельевой и 

др. Некоторые участники выбрали 

темой своего выступления краси-

вые, но неизвестные места края, 

интересные в историческом и эко-

логическом отношении. 

В педагогической 

секции учителя 

делились своим 

опытом участия в 

различных меро-

приятиях, прово-

димых во вне-

урочное время –

экологических десантах, субботни-

ках, играх «ЭКОС», «ЭКОзнайка», 

«ЭКОГРАД». А также говорили об 

эколого-краеведческом воспитании 

современной молодежи.  
      Все участники были награж-

дены памятными сертификатами. А 

лучшие работы будут напечатаны в 

отдельном сборнике.                                                                                                     

Бекетова Нина, 8 «А» класс 

IV-е эколого-краеведческие чтения 
«Памяти В.Г. Гниловского» 

25  апреля мы 

с классом посетили 

с экскурсией кар-

тинную галерею 

Павла Моисеевича 

Гречишкина. Сам художник родил-

ся и прожил всю жизнь в Ставропо-

ле. Он был любим и уважаем не 

только в родном крае, но и в 

Москве, С.-Петербурге и за преде-

лами России. 
Экскурсовод подробно 

рассказала нам о карти-

нах, посвященных озеру 

Байкал, и о самом озере. 

Воды его настолько чисты 

и прозрачны, что на глу-

бине 40 мет-

ров можно 

увидеть тону-

щую монетку. 

Байкал богат 

животным и 

растительным миром. 

Вдоль берега этого чу-

десного озера протяну-

лись скалы, о которых 

ходят разнообразные слухи и леген-

ды. Вершины скал покрыты деревь-

ями, кустарниками, травами и цве-

тами всевозможных видов. 

 Павел Моисеевич был восхищен 

этим местом. Здесь он отдыхал и 

телом, и душой. Это 

озеро его вдохновляло. 

Он приезжал на Байкал 

на протяжении одинна-

дцати  лет и написал 

более ста полотен, изоб-

ражающих его окрестно-

сти. Гречишкин изображал озеро на 

холсте в любую погоду: в солнеч-

ный день, в дождливую морось, в 

туманную сырость. Художник смог 

передать все цвета и краски, объем 

и тональность, могущество и красо-

ту этого потрясающего места. Мне 

очень понравилась эта познаватель-

ная во всех отношениях экскурсия. 

Быкова Мария, 8 «Б» класс 

Е.Г. Березюк провела урок 
географии на тему: «Байкал– 
жемчужина Сибири» среди 
параллели 8-х классов в му-
зее П.М. Гречишкина. Помо-
гали ей в этом зав. картин-
ной галереей, искусствовед 
Таисия Дмитриевна Авдеева 
и м. н. с. музея Лидия Пав-
ловна Новикова. 



 Стр. 7 Интеллект 

12  апреля 2014 года 

учащиеся гимназии под 

руководством учителя 

информатики Д.С. Похо-

лок побывали в Ставро-

польском государственном аграр-

ном университете на мероприятии, 

организованном кафедрой инфор-

мационных технологий экономиче-

ского факультета. День специально-

стей кафедры «Информационные 

системы и технологии» открыл  

к.т.н. Шлаев Дмитрий Валерьевич, 

познакомивший ребят с особенно-

стями обучения на их факультете. 
Далее 3 команды учащихся из 9а, 

9б, 9г, 10г и 11г попробовали вы-

полнить задания конкурсной про-

граммы, которую специально для 

них подготовили студенты универ-

ситета. 

Ребята соревновались в знании 

компьютерной терминологии, в 

сборе клавиатуры и системного 

блока. Разгадывание кроссворда 

ребятам поначалу показалось очень 

простым, однако не только капита-

нам команд, но и болельщикам при-

шлось отвечать на некоторые ка-

верзные вопросы. Самым интерес-

ным показалось задание по сбору 

клавиатуры. Не пользуясь под-

сказками, ребята должны были 

правильно собрать компьютер-

ную клавиатуру и при этом по-

тратить как можно меньше вре-

мени! Больше всего пришлось 

потрудиться командам над самым 

сложным заданием - собрать си-

стемный блок компьютера.  
Здесь нужно было не только обо-

гнать соперников, но и правильно 

собрать машину, готовую к рабо-

те. С этим команды справились, но 

не сразу. Хитрость организаторов 

заключалась в том, что в комплекте 

деталей была одна неисправная, 

которую нужно было выявить и 

заменить. Всего несколько баллов 

отделяло одну команду от другой. 

Все ребята показали себя с лучшей 

стороны и не подвели гимназию. 

Молодцы! 

День специальностей кафедры 
«Информационные системы 

и технологии» в СтГАУ 

М алая медицинская акаде-

мия Ставропольского государ-

ственного медицинского уни-

верситета торжественно завер-

шила 2013/14 учебный год. С 

приветственной речью к слуша-

телям ММА обратилась ректор 

университета, профессор, д.м.н. 

Муравьева В.Н., президент 

ММА СтГМУ, д.м.н. Филимо-

нов Ю.А. Профессор, д.м.н. 

Е.В. Щетинин подвел итог  и  

высоко оценил работу профес-

сорско-преподавательского со-

става с учащимися школ города, 

занимавщихся в ММА и меди-

цинских классах университета. 

Учащиеся нашей гимназии, 10-х 

профильных классов, учащиеся 

9-х классов предпрофильной 

подготовки, восьмиклассники, 

выбравшие в качестве профиль-

ных предметов химию и биоло-

гию и  особенно выпускники 

2014 года, уча-

щиеся 11б клас-

са, получили 

напутственные 

слова и пожела-

ния удачи при сдаче экзаменов 

во время поступления в Ставро-

польский государственный ме-

дицинский университет.  

Кучерова С.Ф. 

В гости в медицинский 
университет 

№7(11), 2013 

15  мая 2014 года учащиеся гимназии 

Савина Мария (9А) и Халявская Виктория 

(7А) приняли участие в финале IX межре-

гионального фестиваля-конкурса моло-

дежных СМИ «На 45-ой параллели».  

В этом конкурсе наша команда участвует 

второй раз. В прошлом году мы ста-

ли победителями в номинации  "Лучшая 

газета". А в этом году свои силы попробо-

вали в номина-

ции "Лучшая 

публикация".  

Пройдя все 

конкурсные испы-

тания, Халявская 

Виктория в номи-

нации «Лучшая публикация» получила 

специальный приз жюри – путевку во Все-

союзный детский центр «Орленок»  

Поздравляем! 



 Стр. 8 

«Школа молодого педагога» 

Культура Простые истины 

Зарегистрировано в Реестре школьной прессы России. RSPR: 26-01820-Г-01 

 К аждого 

человека за-

станет врасплох обычная фраза: 

«Скажите, как пройти в библиоте-

ку?», услышанная в одиннадцать 

часов ночи. Именно этот нехитрый 

вопрос  в ночь с 25 на 26 апреля 

сбивал с толку редких прохожих. 
Уже второй год в нашем городе 

проводится довольно необычное 

мероприятие под названием 

«Библионочь». Все любители чте-

ния и почитатели печатного слова 

могли посетить библиотеку им. 

М.Ю. Лермонтова. 
Вечер начался великолепным ба-

лом-

маскарадом. 

Мазурки, мену-

эты, галантные 

кавалеры, же-

манные дамы в 

пышных кри-

нолинах… Это 

яркое зрелище 

сра-

зу 

поз-

волило окунуться в необычную 

атмосферу происходящего. В биб-

лиотеке был устроен импро-

визированный видеосалон 

«Полуночное кино», кото-

рый принимал поклонников 

музыкальных сказок. В отде-

ле технической литературы  

выстроилась очередь из же-

лающих услышать «голос 

звезд» из уст астролога. В 

ходе мероприятия проводи-

лись различные мастер-

классы, викторины 

и занимательные 

конкурсы.   Я и моя по-

друга принимали участие 

в инсценировке картины 

«Неравный брак», изме-

ряли свой рост в томах 

Большой Советской Эн-

циклопедии. 
Не обошлось это меро-

приятие и без награжде-

ния участников. Конечно, 

в число награжденных вошли уче-

ники гимназии №25. Это Савина М.

- 9 «А», Нестеренко Д.- 9 «Г», Гри-

горьян Г.- 9 «Г», Бекетова Н. 8 «А»,  

Антюфеева В.-8 «А» и другие ребя-

та.  
Как здорово, что в городе стали 

проводиться мероприятия, позволя-

ющие убедиться, что даже столь 

серьезное заведение, как библиоте-

ка, может быть местом веселого 

времяпрепровождения.  
Это масштабное событие прохо-

дит 

еже-

годно каждую  третью пятницу 

апреля. Надеюсь, число гимна-

зистов, желающих прогуляться 

ночью до библиотеки, в апреле  

2015 года увеличится. 

  Савина Мария, 9 «А» класс  

*** 

25  апреля группа учащихся 

25 гимназии под руководством Ка-

лашовой Ирины Анатольевны и 

Ратковской Елены Олегов-

ны посетила особое меро-

приятие, названное Библио-

ночью и проходившее в 

Ставропольской библиоте-

ке им. М.Ю. Лермонтова с 

семи вечера и до полуночи.  
Библионочь – ежегодно от-

мечаемый праздник во всем 

мире, посвящаемый биб-

лиотекам, писателям и их 

читателям. Администраци-

ей было предусмотрено большое 

количество конкурсов, в ходе кото-

рых участники получили многочис-

ленные призы. 
Библионочь открыли танцы, пес-

ни и прочие выступления как дет-

ских ансамблей, так и групп вполне 

взрослых исполнителей. Далее по-

сетителей ожидали "Литературные 

шарады" на знание произведений 

различных авторов, мастер-классы 

по танцам, рисованию красками и 

песком, встреча с астрологом, заме-

чательная костюмированная игра 

"Живые картины", интересные экс-

курсии (в частности - по таинствен-

ному книгохранилищу) и многое- 

многое другое.   

Торжественное закрытие Библио-

ночи состоялось в 22.30, и те не-

многие, кто дождался его, смогли 

принять участие в викторине о са-

мом М.Ю. Лермонтове. Победи-

тельницей сего конкурса стала уче-

ница 25-ой гимназии - Бекетова 

Нина, получившая в подарок отлич-

ную электронную книгу.   

Я с удовольствием еще раз (и, 

быть может, не один) посещу такое 

замечательное мероприятие, как 

Библионочь, и каждого зову с со-

бой! 

Халявская Виктория, 7 «А» класс 

Ночь в Лермонтовке 

 
25 апреля гимназисты приняли              

активное участие в программе 

«Библионочь с Лермонтовым»                     

в рамках Всероссийской                          

социально-культурной акции 

«Библионочь»,                                           

ежегодного масштабного события               

в поддержку чтения.                                       
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Д ень славянской письменности 

и культуры отмечается в России 

ежегодно 24 мая. Праздник изве-

стен как день памяти первоучите-

лей славянских народов — святых 

равноапостольных братьев Кирил-

ла и Мефодия.  

В России праздник был возрожден 

в 1986 году, а в 1991 году Поста-

новлением Президиума Верховного 

Совета РФ № 568-1 он получил 

статус государственного. Офици-

ально это не выходной день, но 

проводятся различные фестивали, 

концерты и другие мероприятия, 

посвященные этому празднику.  

В этом году по всей России прой-

дет масштабная акция: к хору на 

Красной площади 24 мая присоеди-

нятся все регионы России, а Крым, 

Дальний Восток и Кавказ свяжет 

видео-мост.  

"Во всех 85 регионах люди 

выйдут на площади своих 

областных центров, чтобы 

стать участниками многоты-

сячного 

песенно-

го празд-

ника", - 

отметила 

директор 

департамента государствен-

ной поддержки искусства и 

народного творчества Мин-

культуры России Софья 

Апфельбаум. Она пояснила, 

что в полдень по московско-

му времени начнется "единый кон-

церт для всей страны" - видеомост 

свяжет Красную площадь, Севасто-

поль, Владикавказ и Санкт-

Петербург и Владивосток, где в это 

время будет 19 часов. 

Как рассказал, в свою очередь, 

главный военный дирижер России 

Валерий Халилов, который будет 

дирижировать огромным хором, 

"ведущие академические, военные, 

народные и детские коллективы 

России исполнят вместе самые по-

пулярные и любимые песни разных 

поколений". 

Специально для праздника новую 

песню написали Александра Па-

хмутова и Николай Добронравов. 

 

По материалам интернет-

источников 
 

День славянской письменно-
сти и культуры  

17  мая 2014 года 2 клас-

са МБОУ гимназии №25 г. 

Ставрополя (7 "Б" и 8 "Г") 

участвовали в городском 

празднике, посвященном Дню 

Ставропольского края.   

Все мероприятия проходили 

на площади Ленина. Там собра-

лись дети из разных школ, гим-

назий, лицеев, детских садов и 

учреждений дополнительного обра-

зования.  

Площадь Ленина была разбита 

на множество игровых площадок. 

Чего там только не было: футбол, 

баскетбол, гандбол, дзюдо, веселые 

старты, танцевальное батл-шоу.  

Для самых маленьких были орга-

низованы пункты выдачи призов и 

подарков. В 

се желающие могли сфотогра-

фироваться с людьми в не-

обычных театральных костю-

мах.  

В самый разгар мероприятий 

нас посетил губернатор Став-

ропольского края В.В. Влади-

миров.  

Два часа пролетели незамет-

но. Все были уставшие, но доволь-

ные.   

Побольше бы таких праздников! 

Зверева Маргарита, 8 «Г» класс 
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16  апреля 2014 г. в рамках ме-

сячника здоровья на базе МБОУ 

гимназии №25 г. Ставропо-

ля состоялся городской семинар по 

теме «Применение здоровьесберега-

ющих технологий в учебно–

воспитательном процессе», в кото-

ром приняли участие заместители 

директоров и учителя  биологии 

школ города.  

На семинар были приглашены  спе-

циалисты  комитета образования г. 

Ставрополя в лице Берестовской 

Л.Ю., врача-терапевта Центра меди-

цинской профилактики  СтГМУ 

Гальковой И.Ю., а также учащиеся 

гимназии, члены научно – медицин-

ского общества «Авиценна».  

Открыли семинар  директор МБОУ 

гимназии №25 В.Н. Зубков  и зам. 

директора по УВР и здоровьесбере-

жению  Кучерова С.Ф.   

Представленный опыт работы   учи-

теля биологии МБОУ гимназии 

№25, к.п.н.  Мамитовой Г.А.  указал 

возможности  формирования инди-

видуального стиля здорового образа 

жизни учащихся в процессе изуче-

ния биологии.  

Технология  вырабатывания 

навы-

ков здоровьесберегающей 

деятельности была нагляд-

но продемонстрирована учащимися: 

показаны  мобилизирующее и успо-

каивающее дыхание, гимнастика 

для глаз и пальцев рук, японский 

массаж с орехами, асаны йоги и 

другие упражнения, способствую-

щие формированию здоровья. В 

результате семинара педаго-

ги  научились  правильно ды-

шать,  оздоравливать свой организм 

с помощью рефлексотерапии,  при-

менять аффирмации для улучшения 

самочувствия.   

Семинар получил положительный 

отклик со стороны  участников и 

гостей, выразивших благодар-

ность администрации МБОУ 

гимназии №25 за его органи-

зацию и проведение и готов-

ность приме-

нять представленные здоро-

вьесберегающие рекоменда-

ции и технологии в своих 

учебных заведениях. 

Мамитова Г.А.,  

учитель биологии 

О правильном дыхании, питании и 
йоге говорили на семинаре педагоги 

25  апреля гимназисты приня-

ли участие в общегородской акции 

по предупреждению ДТП  

«Папа, не спеши, мы тебя ждем!» 

Ребята вместе с инспектором 

ГИБДД, держа в руках плакат и 

воздушные шары, расположились 

вдоль ул. Ленина Проезжающие 

водители выражали 

свою солидарность с 

демонстрантами звука-

ми клаксонов. Затем 

дети разошлись по 

классам и написали 

письма своим родите-

лям с просьбой соблю-

дать правила дорожно-

го движения. 

Городская акция «Папа, не спеши, мы тебя ждем!» 



 Как подготовиться психологически? Начинай готовиться к экзаменам заранее,  
понемногу, по частям, сохраняя  спокойствие. Если очень трудно собраться с 
силами и с мыслями, постарайся запомнить сначала самое легкое, а потом пере-
ходи к изучению трудного материала. Ежедневно выполняй упражнения, спо-
собствующие снятию внутреннего напряжения,  достижению расслабления. 

 Режим дня. Раздели день на т ри част и: 1—готовься к экзаменам 8 часов в 
день; 2—занимайся спортом, гуляй на свежем воздухе, сходи на дискотеку, по-
танцуй - 8 часов; 3 - спи не менее 8 часов. 

 Питание долж но быт ь 3-4 –х –разовым, калорийным и богатым витаминами. 

Употребляй в пищу грецкие орехи, молочные продукты, рыбу, мясо, овощи, 

фрукты, шоколад. !! Перед экзаменами не следует наедаться. 

 Место для занятий. Организуй  свое рабочее прост ранст во: убери лишние 
вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради и т. п. Поставь на 
стол предметы или картинку в желтой или фиолетовой тональности, поскольку эти цвета повышают интел-
лектуальную активность.  

Э 
ффект расслабления нервной системы при больших нагрузках и усталости дости-

гается при использовании аудиовизуальных каналов восприятия.  

Действие музыки. Послушайт е музыку, кот орая вам нравит ся. При душевной уст алост и полезно послу-

шать сочинения Г. Миллера и О. Лундстрема. При стрессах— музыку И. Баха и В. Моцарта.  

Изумительны для релаксации русские романсы. Релаксационным эффектом обладают отвлекающие занятия: про-

смотр телепередач, рукоделие, чтение детективов, водные процедуры, массаж.  

Применение формул психорегуляции, сочетающих мышечную и психическую релаксацию, например: «...Я лежу 

на берегу реки в лесу, журчит вода, поют птицы, шумит листва деревьев, я 

спокоен…, я лежу на спине, смотрю в голубое небо, там плывут облака, надо 

мной качаются верхушки деревьев, я слушаю успокаивающий шум леса…» 

С  помощью аутогенной тренировки вы можете 

влиять на самого себя. Формулы самовнушения: 

 я способен к отличной работе; 

 я верю в свои силы; 

 мне это по плечу; 

 я одержу победу; 

 я все знаю; 

 завтра на экзамене я все вспомню; 

 я совершенно спокоен; 

 ушли все волнения и страхи; 

 я бодр и свеж; 

 я в порядке. 

!!! Первым этапом и необходимым условием всякого аутотренинга становит-

ся физическая релаксация. 

 Главное - распределение повторений во времени. 

 Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 

минут, через 8-9 часов и через 24 часа. 

 Полезно повторять материал за 15-20 минут до 

сна и утром, на свежую голову. При каждом повто-

рении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные 

места. 

 Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими 

словами близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, если вспом-

нить материал не удается в течение 2-3 минут. 

 Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать 

повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая вре-

менные интервалы между повторениями. Такой способ обеспечит запоми-

нание надолго. 

Стр. 11 Готовимся к экзаменам №7(11), 2013 

Как готовиться к  экзаменам 

Аутогенная 
тренировка 

Психологическая 
релаксация 

Рекомендации 
по заучиванию 
материала 

Расписание ЕГЭ: 

основной период 
26 мая 

(пн) 

география,  

литература 

29 мая 

(чт) 

русский язык 

2 июня 

(пн) 

иностранные языки 

(английский, фран-

цузский, немецкий, 

испанский языки), 

физика 

5 июня 

(чт) 

математика 

9 июня 

(пн) 

информатика и ИКТ, 

биология, история 

11 июня 

(ср) 

обществознание, хи-

мия 

16 июня 

(пн) 

резерв: иностранные 

языки (английский, 

французский, немец-

кий, испанский язы-

ки), обществознание, 

биология, информа-

тика и ИКТ 

17 июня 

(вт) 

резерв: география, 

химия, литература, 

история, физика 

18 июня 

(ср) 

резерв: русский язык 

19 июня 

(чт) 

резерв: математика 



 

Д ень России (12 июня), или же 

День принятия Декларации о госу-

дарственном суверенитете России, 

как именовался этот праздник до 

2002 года, — это один из самых 

«молодых» государственных празд-

ников в стране. 

12 июня 2001 года, выступая в 

Кремле на торжественном при-

еме по случаю Дня принятия 

Декларации о государственном 

суверенитете России, Прези-

дент РФ В.В. Путин сказал, что 

«с этого документа начался 

отсчет нашей новой истории. 

Истории демократического 

государства, основанного на 

гражданских свободах и верхо-

венстве закона. А его главный 

смысл — это успех, достаток и 

благополучие граждан».  

В 1994 году первый Президент 

России Борис Ельцин своим Указом 

придает 12 июня государственное 

значение — День принятия деклара-

ции о государственном суверенитете 

России.  

Сейчас День России — праздник 

свободы, гражданского мира и доб-

рого согласия всех людей на основе 

закона и справедливости. Этот 

праздник — символ национального 

единения и общей ответственности 

за настоящее и будущее нашей Ро-

дины. 
Источник:http://www.calend.ru/  

Я помню чудное мгновенье:  

Передо мной явилась ты,  

Как мимолетное виденье,  

Как гений чистой красоты.  

А.С. Пушкин 

Л итературное творче-

ство великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пуш-

кина сопровождает нас на 

протяжении всей жизни. Его 

произведения объединяют 

людей всех возрастов, вероис-

поведаний, национальностей, 

переводятся на десятки язы-

ков мира. Александра Пушки-

на часто называют основопо-

ложником современного рус-

ского литературного языка. 

Сколь ни трудны бы были его 

произведения для перевода, 

поэт имеет своих почитателей 

почти во всех уголках нашей 

планеты. С его сказками мы 

начинаем знакомиться, еще не 

научившись читать. 

Пушкинский день в России 

отмечается ежегодно. Госу-

дарственный статус день рож-

дения поэта получил в 1997 

году согласно Указу прези-

дента РФ «О 200-летии со дня 

рождения А.С. Пушкина и 

установлении Пушкинского 

дня России».  

А в 2011 году президент 

России подписал Указ о еже-

годном праздновании 6 июня 

Дня русского языка. В доку-

менте говорится, что эта па-

мятная дата была установлена 

«в целях сохранения, под-

держки и развития русского 

языка как общенационального 

достояния народов Россий-

ской Федерации, средства 

международного общения и 

неотъемлемой части культур-

ного и духовного наследия 

мировой цивилизации».  
Источник:http://www.calend.ru/  

Простые истины Стр. 12 

 

1 мая   -  Праздник труда 

3 мая   -  Всемирный день свободы печати 

3 мая   -  День Солнца 

8 мая   -  Дни памяти и примирения, посвящен-

8 мая   -  Всемирный день Красного Креста и 

9 мая   -  День Победы 

15 мая -  Международный день семьи 

17 мая - День Ставропольского края 

18 мая -  Международный день музеев 

24 мая -  День славянской письменности и 

24 мая -  Последний звонок 

27 мая – Общероссийский день библиотек   

31 мая -  Всемирный день без табака 

1 июня – Международный день защиты детей  

4 июня – Международный день невинных детей 

– жертв агрессии  

5 июня – Всемирный день окружающей среды  

6 июня – Пушкинский день России. День рус-

ского языка  

12 июня – День России  

22 июня – День памяти и скорби, 72 года со дня 

начала Великой Отечественной войны и оборо-

ны Брестской крепости (1941)  

23 июня – Международный Олимпийский день  

27 июня – День молодежи  

Календарь 
Май—Июнь 

Это интересно…. 
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6 июня Пушкинский день России  
(День русского языка) 

День России  
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