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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ №25 ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ 

ГАЗЕТА ДЛЯ УЧЕНИКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И УЧИТЕЛЕЙ 

В  гимназии прошел 

месячник здоровья.  

Начался он во Всемир-

ный День здоровья 7 апре-

ля с линейки «Будьте здо-

ровы!».  

В актовом зале собрались 

представители всех классов 

гимназии.  

Гостями стали преподава-

тели и студенты Ставро-

по льско го 

м е д и ц и н -

ского уни-

в е р с и т е т а 

во главе с 

в р а ч о м -

терапевтом, 

а с с и с т е н -

том кафед-

ры факуль-

т е т с к о й 

т е р а п и и 

С т Г М У 

Гальковой Илоной Юрьев-

ной. 

С большим интересом 

старшеклассники прослу-

шали высту-

пление вра-

- ч а - п с и -

хотерапевта 

Центра учеб-

ных навыков 

СтГМУ Чуд-

н о в с к о г о 

Евгения  

Владимиро-

вича.  

21 студент академии вы-

ступили перед учащимися 

гимназии со своими пре-

зентациями, широко осве-

тив проблемы сохранения 

здоровья детской и подро-

стковой среды.  

В течение месяца гимна-

зисты провели еще много 

различных мероприятий, 

направленных на охране-

ние и укрепление своего 

здоровья.    
Кучерова С.Ф.,  

заместитель директора по 

УВР 

3  апреля в МБОУ гим-

назии №25 г. Ставрополя 

состоялось открытие Гим-

назического географиче-

ского общества «45 парал-

лель».  
На это торжественное 

мероприятие были пригла-

шены д.г.н., профессор 

кафедры физической гео-

графии и ландшафтоведе-

ния Института естествен-

ных наук СКФУ, Почетный 

член Русского географиче-

ского общества (РГО), 

председа-

т е л ь 

С т а в р о -

польского отделения РГО 

1999-2011 г. Шальнев В.А., 

к.г.н., доцент кафедры фи-

зической географии и 

ландшафтоведения Инсти-

тута естественных наук 

СКФУ, Ученый секретарь 

Ставропольского отделе-

ния РГО Федюнина Д.Ю., 

д. п. н., академик Между-

народной академии наук 

педагогического образова-

ния, профессор кафедры 

социальной и политиче-

ской географии Института 

естественных наук СКФУ 

Щербакова Т.К. 
Самому старому в мире 

географическому обществу 

уже более 200 лет. Созда-

вались они для исследова-

ния и описания новых зе-

мель. Особенностью дея-

(Продолжение на странице 3) 

Открытие Гимназического 
географического общества  

«45 параллель»  

ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ—БУДЬ ИМ! 

В этом выпуске: 

Наше здоровье 1 

Открытие Гимназического 
географического общества 

«45 параллель»  

1 

Неделя детской книги 2 

В гостях у книг 2 

Книга своими руками 3 

Экскурсионно-игровая про-

грамма «В гостях у Берен-

дея» 

4 

Городская экономическая 
конференция учащихся 
«Экономика: вызовы и реше-
ния» 

5 

Если звезды зажигают... 5 

Поздравляем! 5 

Психологическая подготовка 

к экзаменам 

6 

Гимназистки в гостях у каде-
тов 

7 

Учения по гражданской обо-
роне 

7 

Открытые уроки педагогов 7 

Летний отдых 7 

Как отмечают День радио в 
вузах страны 

8 

Спорт 8 

Календарь 8 

Чтоб здоровым в жизни быть,  

Надо этот мир любить. 

А теперь все по порядку: 

Утром делаем зарядку,  

Правила не забываем- 

На природе мы гуляем. 

Чтоб продлились твои дни, 

Поработал - отдохни. 

Чтобы крепче в жизни стать, 

Себя надо закалять, 

Бегать, прыгать и играть  

И на месте не стоять, 

Водой холодной обливаться, 

Чтобы веселей смеяться. 

                                В.Л. Гаазов 

Наше  
здоровье 



 Стр. 2 

Н ачиная с 1967 го-

да, 2 апреля, в день рожде-

ния великого сказочника 

из Дании Ганса Христиана 

Андерсена, весь мир отме-

чает Международный день 

детской книги.  

В гимназии  торжест-

венное театрализованное 

открытие "Недели детской 

книги - 2013" состоялось 4 

апреля. Персонажи из про-

изведения «Чиполлино» 

Джанни Родари пригла-

сили всех в удивитель-

ную страну «Читалию».  

 Во время представ-

ления детские симпатии 

к Чиполлино сменялись 

на гнев и возмущение по 

поводу коварства сеньо-

ра Помидора. Всем было 

интересно: и перво-

классникам, и учащимся 

четвертых классов. Под-

ружка Чиполлино, Реди-

ска,  провела викторину 

по сказке Джанни Рода-

ри, игру «Веришь — не 

веришь» по русским на-

родным сказкам. Со сле-

дующим испытанием 

«Фоторобот», в котором по  

словесному описанию 

портрета необходимо уз-

нать  литературного героя, 

учащиеся начальной шко-

лы так же прекрасно спра-

вились.  

Бурными аплодисмен-

тами отдали должное арти-

стизму и актерскому мас-

терству учащихся 8 «В» 

класса нашей гимназии 

благодарные зрители, а 

вместе с тем и активные 

участники представления. 

Мы благодарим  исполни-

телей ролей: Чиполлино – 

Батурину Дарью, Сеньора 

Помидора – Иванкив Иру, 

Редиски – Куценко Елиза-

вету, Репортера -  Хализе-

ву Анну. 

Талантливые ученицы 

всю Неделю были с ребя-

тами начальной школы, 

преображаясь в различных 

литературных персонажей.  

Вместе с ними ярко и 

динамично прошел кон-

курс чтецов «Открытая 

книга – 2013». Прекрасно 

провела мастер-класс по 

изготовлению книжной 

миниатюры Ненахова Оля, 

ученица 5 «В» класса, Ди-

пломантка Всероссийского 

конкурса «Всемирный 

день книги – 2013». Во 

время проведения разнооб-

разных викторин по произ-

ведениям Сергея Михалко-

ва, конкурсов рисунков, 

«Пробы пера» для еже-

годного альманаха, 

встречи с Аркатовой 

В.М. с особым энтузи-

азмом подчеркивалось, 

что необходимо с ма-

лых лет читать хорошие 

книги, так как велика 

роль детской книги в 

формировании духов-

ного и интеллектуаль-

ного облика новых по-

колений Земли. 

Калашова И.А.,  

заведующая  

библиотечно-

информационным  

центром 

8  апреля учащиеся 7-х 

классов отправились на 

экскурсию в Ставрополь-

скую крае-

вую универ-

сальную на-

учную библиотеку им. 

М.Ю. Лермонтова.  

Их радушно встретила 

Кривенко Елена Алексеев-

на, главный библиограф 

и н ф о р м а ц и о н н о -

библиографического отде-

ла. Она увлекла нас инте-

ресным рассказом, факта-

ми из истории  работы 

библиотеки, сообщила 

много полезной инфор-

мации и ответила на 

все во-

просы.  

Умники 

и умницы седьмых 

классов увидели рабо-

ту различных отделов 

библиотеки изнутри. 

Особенным, уникаль-

ным оказался отдел 

редкой книги. Здесь 

ребята со-

прикоснулись с 

историей. В от-

личие от музей-

ных экспонатов, 

эти древние 

книги можно 

было трогать 

руками, листать, 

читать.  

З а в е д у ю щ а я 

отделом Ашихмина Анто-

нина Викторовна показала 

нам уникальные экземпля-

ры и рассказала о них: 

огромной книге приблизи-

тельно 14 века, с деревян-

ным окладом и замочками, 

о книгах-свитках, о древ-

них книгах, больших и 

маленьких, украшенных 

чеканкой из металла и 

камнями, с прекрасными 

цветными миниатюрами. 

Узнали ребята, что есть 

замечательный отдел по 

краеведению, в котором 

собраны книги о Ставро-

поле и крае, в том числе 

издания в единст-

венном экземпляре 

только в этой биб-

лиотеке. 

Побывали ребята и 

на разных уровнях 

самого сердца биб-

лиотеки – специаль-

но оборудованного 

девятиэтажного хра-

нилища. Теперь, с 

четырнадцати лет, 

наши семиклассни-

ки и другие гимназисты 

будут пользоваться фонда-

ми и сокровищами знаний, 

хранящимися в краевой 

универсальной научной 

библиотеке имени  М.Ю. 

Лермонтова. 

Калашова И.А.,  

заведующая  

библиотечно-

информационным  

центром 

НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ 

В гостях у книг 

http://www.calend.ru/day/4-2/
http://www.calend.ru/person/1672/
http://www.calend.ru/person/1672/


тельности Русского геогра-

фического общества стало 

освоение необъятных про-

сторов нашей страны. 
Гордость России – знаме-

нитые путешественники 

Н.М. Пржевальский, П.П. 

Семенов-Тянь-Шанский, 

Н.Н. Миклухо-Маклай – 

совершили свои великие 

открытия, будучи членами 

РГО. Сегодня Попечитель-

ский совет РГО возглавляет 

президент РФ В.В. Путин. 

Одним из новых направле-

ний в деятельности РГО 

станет перевод всех накоп-

ленных о природе России 

сведений в медийный вид. 

На современном этапе ра-

боты ученый совет ГО счи-

тает очень важным привле-

чение в свои ряды молоде-

жи.  
В свете этого создание 

Гимназического географи-

ческого общества является 

событием не только уни-

кальным, но и необходи-

мым.  
Как отметил в своем вы-

ступлении директор гимна-

зии В.Н. Зубков, объектив-

ной предпосылкой его соз-

дания стала высокая кон-

центрация умных, грамот-

ных учителей географии в 

гимназии №25, работа пре-

подавателей СКФУ в про-

фильных классах гимназии 

и секции «Эрудит».  

Активное изучение при-

роды родного края дает 

возможность принять уча-

стие в грантовой програм-

ме, созданной для поощре-

ния членов ГО. 
Первым мероприятием, 

организованным гимнази-

ческим географическим 

обществом, стала игра «В 

гостях у Берендея», прове-

денная 6 апреля.  С целью 

оздоровления и познания 

окружающего мира гимна-

зисты отправились в увле-

кательное путешествие по 

экологической тропе, соз-

данной много лет назад 

учителем географии гимна-

зии Ишковой Л.И. в Таман-

ском лесу. Ратковская Е.О. 

(Начало на странице 1) 

Стр. 3 

Д 
орогие друзья!!! 

Меня зовут Ненахова 

Ольга, я учусь в 5 "В" 

классе. Я участвовала во  

Всероссийском конкурсе 

«Всемирный день книги – 

2013» в  номинации 

«Изготовление рукопис-

ной миниатюрной книги» 

и представила на конкурс  

к н и г у - м и н и а т ю р у 

«Аленький цветочек» С.Т. 

Аксакова.  
Вначале мы с мамой ре-

шили подобрать красивую 

цветную бумагу, обошли 

множество магазинов, и не  

зря.... Работа 

п о ш л а -

поехала!!!  

О б л о ж к у 

делать было 

очень трудно, 

так как это 

кропотливая 

работа, всё- 

таки это ми-

н и а т ю р н а я 

книжка разме-

рами 10*10 

см.  
Обложка была из ворси-

стой бумаги красного цве-

та, с вырезанным на ней 

окошком, где и распола-

гался аленький цветочек. 

Он был выполнен по тех-

нике квиллинга1. Этой тех-

никой я занимаюсь давно, 

это очень интересно, сове-

т у ю 

каж-

дому попробовать. Тонкие 

полоски бумаги я скручи-

вала в маленькие капельки 

и получала изящные лепе-

сточки. 

Как вы думаете, что са-

мое трудное в этой работе? 

Нет, вы даже не догады-

ваетесь, как трудно  было 

писать. Даже не знаю, с  

чего начать... Чтобы соста-

рить страницы, я решила 

покрасить их кофе. Это 

было здорово: пока мама 

отворачивалась, я тихонь-

ко пробовала странички на  

язычок.  

Самое долгое занятие 

было чертить строчки, тут 

о-о-очень помогала мама. 

Сама она у меня учитель 

математики (алгебры и 

геомет-

рии), и 

п о с л е 

этого раза чертить стало её 

нелюбимым занятием. Я 

начинаю писать. Вы  про-

сто не поверите! Раз 15 я 

переписывала страничку и 

очень сильно на  себя сер-

дилась, что допускаю та-

кие маленькие ошибки. Но 

не только я на себя серди-

лась, но и мама, которой 

уже надоело чертить эти 

строчки. Но всё же у меня 

получилось! Писать я ста-

ралась аккуратно, вы-

водя каждую буковку.  

Буква, с которой начи-

нался мой текст, была 

расписана узорами 

(такая буква называет-

ся инициал). В давние 

времена (как раз когда 

появилась эта книжка) 

писали только на одной 

стороне страницы, вто-

рую оставляли либо 

пустой, либо рисовали 

на ней картинки. Я ре-

шила сделать так же. На 

одной страничке я писала, 

а на другой мы с мамой 

рисовали разные замор-

ские цветы. Большую 

часть мы делали вместе с 

мамочкой, она в этом про-

екте мне очень помогла, 

спасибо ей большое.  
Ну и, наконец, самый 

ответственный момент- 

отправка готовой книж-

ки....  
Мы все ждали результа-

тов. И вот 24 апреля, во 

Всемирный день книги и  

авторского права, до меня 

доходят сведения о том, 

что я в числе лучших, в  

числе дипломантов Все-

российского конкурса. Не 

зря потрудилась! 
Мне очень понравилось!

Я хочу поблагодарить тех, 

кто мне помогал. 
Всю мою семью, а осо-

бенно мамочку Ирину 

Павловну Ненахову, а так 

же заведующую нашей 

библиотекой Ирину Ана-

тольевну Калашову, кото-

рая тоже очень мне помог-

ла. 
Очень здорово участво-

вать в таком интересном  

творческом проекте.  

Ребята, обязательно по-

пробуйте!!! 

 
Для справки: 
1Квиллинг — искусство изго-

товления плоских или объемных 

композиций из скрученных в 

спиральки длинных и узких поло-

сок бумаги. 
    Ненахова Оля, 5 «В» 
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Книга своими руками 

13  апреля 2013 года 

состоялся заключитель-

ный этап IX Между-

народной олимпиады по 

основам наук.  

В финал олимпиады вы-

шли: Гапоненко Стани-

слав (7 «Г») и Ненахова 

Ольга (5 «В»). Осталось 

определить место в меж-

дународном рейтинге 

олимпийцев из разных 

стран. Молодцы ребята! 



Заголовок внутренней статьи 
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Ш естого апреля, ко-

гда ярко светило солнце и 

температура доходила до 

+20, мы, ученики 8 «Б»,  

отправились в знакомый 

нам Таманский лес. Кто же 

знал, что путь окажется 

т а к и м  и н т е р е с н ы м ? 

   Несмот-

ря на теп-

лую пого-

ду, все 

о делись , 

как подо-

бает - 

д ж и н с ы , 

п л о т н ы е 

кофты и куртки, а также 

головные уборы. При вхо-

де в лес обработали всех 

ребят спреем от клещей и 

отправились дальше.   

   Впереди нас ждали 8 

станций. Мы даже не пред-

полагали, какие нас ждут 

задачи и с какими вопроса-

ми мы сто лкнемся .  

   На первой стан-

ции нас встретили 

наша уважаемая 

учительница хи-

мии Галина Ива-

новна и ее по-

мощница. Здесь 

многие из нас 

закрепили прави-

ла поведения в лесу, а кто-

то даже вынес для себя кое

-что новое. На задаваемые 

вопросы ребята отвечали 

легко и с энтузиазмом. 

Впрочем, впечатления ос-

тались положительные, все 

были крайне рады первым 

заработанным высоким 

б а л л а м ! 

    С историей Таманского 

леса мы познакомились 

ближе благодаря Лилии 

Владимировне на второй 

станции! Несмотря на то, 

что с предложенной темой 

мы сталкива-

лись не так 

часто, ответы 

на вопросы из 

таинственного 

д е р е в я н н о г о 

сундучка были 

найдены быст-

ро! Сделав не-

сколько общих снимков, 

оперативно двинулись к 

следующему пункту.  

     Третья станция сперва 

удивила нас своим сказоч-

ным названием  «У луко-

морья», но с помощью сво-

их высоких знаний по ли-

тературе мы не затрудни-

лись выполнить предлагае-

м ы е 

зада-

н и я ! 

В с е 

боль-

ш е 

увле-

каясь 

инте-

ресной игрой и наполняясь 

азартом, мы с ребятами 

буквально побежали на-

встречу следующим испы-

т а н и я м ! 

     Но быстро бежать не 

удалось... Наш путь приос-

т а н о в и л 

р е з к и й 

спуск к 

Холодным 

родникам. 

Пришлось 

аккуратно, 

друг за 

другом, спускаться по кру-

тым и частым каменным 

ступеням. Было страшно, 

но вместе нам все было 

нипочем! Бурно общаясь 

между собой, даже не за-

метили, как спустились и 

приблизились к четвертой 

станции. Тут многие из нас 

проявили себя в области 

биологии, гидрологии и 

естествознания. И, снова 

набрав высшие баллы, от-

правились дальше! 

    Пятая станция 

была очень интерес-

ной (дорога  к ней 

лежала через старый, 

шаткий мост). В от-

личие от предыду-

щих испытаний, 

здесь нам, помимо 

умственной работы, 

понадобились физические 

усилия: как настоящим 

путешественникам, нам 

поручили на скорость уста-

новить палатку и развести 

костер! Мы совсем не рас-

терялись и выполнили за-

д а н и е  н а  о т л и ч н о ! 

     Навыки с уроков ОБЖ 

пригодились нам на шес-

той станции. И снова ус-

пешно ответив на вопросы, 

уставшие, но полные энту-

зиазма и 

энергии, на-

конец-то по-

шли к по-

с л е д н е м у 

испытанию.  

    Путь к не-

му оказался 

не таким простым, как мы 

рассчитывали. Всю дорогу 

нас пытались обогнать на-

ши соперники из парал-

лельных классов, но все же 

мы прибыли к нужному 

месту первыми!  

    Заключительное задание 

было, пожалуй, самым ве-

селым и музыкальным! Мы 

активно вспоминали песни 

про растения и хором, 

дружно напевали их! 

    На этой веселой ноте 

наш квест подошел к кон-

цу. Этот необычный поход 

сплотил нас и надолго за-

помнился! Теперь, пере-

сматривая яркие снимки, 

вспоминая веселые момен-

ты, все больше хочется 

вернуться в тот теплый 

весенний день! 
 Шеляпина В., Малахова А., 

Ситенко В., 8  «Б» класс 

С  целью знакомства с 

п р и р о д о й  г о р о д а 

Ставрополя, отработки 

приобретенных на уроках 

знаний и умений при 

решении практических 

заданий, оздоровления 

г и м н а з и с т о в  и 

преподавателей 6 апреля 

учащиеся 5-ых—11-ых 

классов отправились по 

заранее составленным 

маршрутам в Таманский 

лес.  

Н а  п р е д м е т н ы х 

станциях, отвечая на 

предложенные вопросы, 

р е б я т а  с т а р а л и с ь 

заработать максимальное 

количество баллов.  

К  п о л у ч е н н ы м 

результатам нужно 

было добавить баллы 

за участие в выставке 

п о д е л о к  и 

к о м п о з и ц и й  и з 

п р и р о д н о г о 

материала «Дары 

Берендея »,  конкурсе 

стенгазет «Лесные вести» 

и конкурсе заметок в 

газету «Простые истины».  

В итоге победителем стал 

8 «Б» класс.  

М ы  п р е д с т а в л я е м 

в а ш е м у  в н и м а н и ю  

лучшую заметку о лесном 

походе.   

Экскурсионно-игровая программа «В гостях у Берендея» 
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Э кономическая кон-

ференция собрала  ребят  7 

–ых— 11-ых классов, увле-

кающихся экономикой.  

В работе конференции 

"Экономика: вызовы и 

решения" были рассмотре-

ны исследования и проек-

ты 29 учащихся из 13 обра-

зовательных учреждений 

города Ставрополя. Науч-

ными руководителями ре-

бят были учителя и препо-

даватели ВУЗов.  

Члены экспертной груп-

пы в составе преподавате-

лей и студентов СтГАУ, 

учителей школ города от-

метили высокий уровень 

подготовки работ, разно-

образие тем, представлен-

ных в трех секциях: «Роль 

банковской системы в ры-

н о ч но й  э ко но м и ке »; 

«Цикличность развития 

экономики: кризисы и 

подъемы»; Экономические 

проекты». 
Калашова И.А.,  

руководитель городского МО 

учителей экономики 

17  апреля в актовом 

зале нашей гимназии про-

ш л а  к о н ф е р е н ц и я 

«Экономика: вызовы и 

решения», посвященная 

проблемам экономики. 

Основной задачей конфе-

ренции являлось развитие 

интереса участников к  

углубленному изучению 

данной отрасли науки в 

дальнейшем. Участников 

конференции нацеливали 

на поиск новых методов 

решений макро-  и микро-

экономических задач. Гос-

ти мероприятия говорили о 

необходимости понимания 

экономических процессов 

и важности экономических 

знаний в 

с о в р е м е н -

ном общест-

ве.  

Непосред-

ственно кон-

к у р с н а я 

часть прохо-

дила в очень 

комфортной 

атмосфере как для участ-

ников, так и для жюри. 

Было презентовано мно-

жество интереснейших 

тем, которые являются 

актуальными и свежими. 

Каждый участник смог 

внести свой вклад в кон-

ференцию. 

Я, будучи также участ-

ником, выполнила науч-

ную работу по теме: 

«Влияние инфляции на 

развитие общества». В 

процессе подготовки док-

лада я узнала много новых 

понятий и по-

знакомилась с 

разнообразны-

ми  экономиче-

скими явлениями, которые 

мне помогут в будущем 

и з у ч е н и и 

экономики.  

Я получила 

б о л ь ш о е 

удо во льст-

вие от подго-

товки и уча-

стия в дан-

ном собы-

тии, которое 

значительно расширило 

мой кругозор. 

В заключение хочу вы-

сказать, думаю, не только 

свое желание о том, чтобы 

почаще проводились по-

добные мероприятия, кото-

рые обогащают знаниями в 

той или иной области и 

добавляют опыта в иссле-

довательской деятельно-

сти. 
Цвиринько О., 9 «Г»,  

победитель в секции 

«Цикличность развития эко-

номики: кризисы и подъемы». 

назв 

 

 

  К оманду учеников 4-х классов 

нашей гимназии :  
Кузнецову Елизавету (1-е место по 

русскому языку),  
Крюкову Софью (1-е место по литера-

турному чтению),  

Гробову Софью,  

Шацилло Александра  

со 2-м местом в Городском интеллек-

туально-творческом турнире «Учись, 

твори и 

разви-

вайся».    

Поздравляем! П од таким на-

званием 19 апреля 

2013 года в актовом 

зале гимназии №25 г. 

Ставрополя прошло еже-

годное чествование уча-

щихся, добившихся вы-

соких результатов в уче-

бе, спорте, культуре, или 

общественной деятель-

ности. По традиции, в 

церемонии награждения 

участвовали не только 

учащиеся и их родители, 

но и педагоги, также от-

личившиеся в этом году. 

В качестве ведущих это-

го торжественного меро-

приятия были приглаше-

ны двое учителей гимна-

зии, победители приори-

тетного национального 

проекта "Образование" 

за 2012 год Мастрюкова 

Р.Е. и Степовая 

Е.А. Гости, присутст-

вующие в актовом 

зале, не отрывая глаз 

от сцены смотрели на 

лучших учеников гим-

назии, получающих из 

рук директора гимна-

зии В.Н. Зубкова за-

служенные значки 

"Гордость гимназии" 

и грамоты. Вместе с 

учениками на сцену 

поднимались и их 

родители, которым 

были вручены благо-

дарственные письма 

за воспитание своих 

детей. 

ЕСЛИ ЗВЕЗДЫ ЗАЖИГАЮТ... 
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Уважаемые  

выпускники! 

Предэкзаменационная и 

экзаменационная ситуации 

оказывают сильнейшее 

влияние на состояние орга-

низма и психики школьни-

ка. Я согласна со своими 

коллегами, которые едино-

душно относят экзамен к 

разряду стрессоров, то есть 

факторов, оказывающих на 

человека сильное психоло-

гическое давление и ус-

ложняющих функциониро-

вание организма и психи-

ки. 

С целью выяснения того, 

как вы, дорогие наши вы-

пускники, переживаете  

этот период, мною была 

проведена диагностика 

вашей тревожности - эмо-

ционального напряжения и 

уровня психологической 

готовности к предстоящим 

испытаниям. Предлагаю 

вашему вниманию некото-

рые результаты:  

 Степень эмоциональ-

ного напряжения:  

33 % -  высокая, 56% - 

средняя, совершенно спо-

койны – 11% 

 Уверенность перед эк-

заменами: 
23% (9кл.) и 29% (11 кл.)  

- уверенны в своих силах, 

остальные же в той или 

иной степени сомневаются 

в успешности сдачи экза-

менов, 

 Степень психологиче-

ской готовности к 

предстоящим испыта-

ниям: 
12% учащихся 9-11-х клас-

сов - высокая, 88% выпу-

скников нуждаются в под-

держке со стороны окру-

жающих, а 25% из них 

нуждаются в  помощи и 

поддержке  психолога; 

По  результатам  диагно-

стических обследований и 

данных консультативной 

работы,  мною выявлены 

наиболее вероятные при-

чины возникновения эмо-

ционального напряжения:  

и н д и в и д у а л ь н о -

личностные особенности: 

эмоциональная чувстви-

тельность и гипервоспри-

имчивость,  болезненная  

и продолжительная пере-

живательность, неуверен-

ность, разбалансировка 

эмоционального равнове-

сия  и некоторые другие,  

несоответствие меж-

ду завышенными требо-

ваниями (ожиданиями) 

родителей, педагогов и 

возможностями ребенка, 

в результате чего его по-

стоянно преследует внут-

ренний  эмоциональный 

дискомфорт, который 

вызывает тревогу и страх 

не соответствовать ожи-

даниям окружающих.  
Исследования и опыт по-

казывают: вероятность на-

личия высокой тревожно-

сти у детей значительно 

повышается, если этому 

подвержен хотя бы один из 

родителей, который не-

вольно передает эту осо-

бенность в процессе взаи-

модействия с ребенком с 

раннего возраста.  
Наличие подобных прояв-

лений усугубляется чрез-

мерной, неоправданной 

строгостью, а порой,  не-

справедливостью и посто-

янно повышенным тоном 

учителя, его непредсказуе-

мостью и перепадами в 

настроении. Нередко по-

добные поведенческие ре-

акции учителя 

продиктованы 

о т н о ш е н и е м 

учеников к предмету, их 

ленью, вседозволенностью, 

отсутствием дисциплини-

рованности и низким уров-

нем воспитанности.  

Все эти факторы в боль-

шинстве случаев вызывают 

острое чувство неуверенно-

сти, беспокойства, тревоги, 

страха, то есть целый ком-

плекс отрицательных эмо-

ций.  Если  не корректиро-

вать тревожные состояния, 

то они со временем приоб-

ретают  устойчивую фор-

му, негативно сказываются 

на здоровье  и усложняют 

жизнь.  
Процесс сдачи экзаменов 

вызывает сдвиги во всех 

системах организма и пси-

хики. Эти изменения не 

проходят и после получе-

ния экзаменационной оцен-

ки.  

Как нейтрализовать 

подобные состояния, нау-

читься противостоять 

стрессовым ситуациям и 

справляться с собствен-

ным волнением? 

 Как более рационально 

распределить оставшееся 

время? Освоить приемы 

ускоренного запоминания 

и уверенным шагом про-

двигаться к успешности? 

 На  эти и многие другие  

вопросы вы сможете полу-

чить ответы в процессе 

работы с психологом, в  т. 

ч. со школьным.  

Запись на консультацию к 

психологу гимназии №25 

Яковенко Светлане Вла-

димировне   

по тел. 47-15-40 

Психологическая подготовка к экзаменам 

Простые истины  №5(9), 2013 

Советы психолога  
Психологические   

рекомендации: 
-для того чтобы в кри-

зисной ситуации не терять 

головы, необходимо при 

подготовке к ней не ставить 

перед собой сверхзадач для 

достижения сверхцелей; 

-не стоит дожидаться, 

пока ситуация станет ката-

строфической, готовиться к 

ней лучше заблаговременно 

и в состоянии относитель-

ного покоя и сосредоточен-

ности; 

-составить план подго-

товки;  

-начните с самого труд-

ного, с того раздела, кото-

рый знаете хуже всего. Но 

если  трудно "раскачаться", 

можно начать с того мате-

риала, который вам больше 

всего интересен и приятен. 

Возможно, постепенно вой-

дёте в рабочий ритм, и дело 

пойдет; 

-не надо стремиться к 

тому, чтобы прочитать и 

запомнить наизусть весь 

учебник. Полезно структу-

рировать материал за счет 

составления планов, схем, 

причем желательно на бу-

маге. Планы полезны и 

потому, что их легко ис-

пользовать при кратком 

повторении материала. 

-чередуйте умственную 

деятельность с физической, 

смена видов работы – луч-

ший отдых; 

-не отказывайтесь от 

полноценного здорового 

питания, такие продукты, 

как рыба, творог, орехи, 

шоколад, мед, курага и др. 

стимулируют работу голов-

ного мозга. 

-не пренебрегайте ноч-

ным сном (8-9 ч) и прогул-

ками на свежем воздухе;  

-немало вреда может 

нанести  и попытка сосре-

доточиться над учебниками 

в одной комнате с работаю-

щим телевизором; 

-готовясь к экзаменам, 

никогда не думайте о том, 

что не справитесь с задани-

ем, а напротив, мысленно 

рисуйте себе картину три-

умфа, настраивайте себя на 

успех, не забывайте, что 

мысль материальна. 

УДАЧИ ВАМ!!! 
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АКТУАЛЬНО! 

Стр. 7 

11  а п р е л я 

ученицы  7 «А» 

класса Бекетова 

Нина,  Антюфеева Викто-

рия, Семенова Инга, Мо-

рарь Александра, Сычёва 

Алина, Карданова Алла  

вместе с классным руко-

водителем – А.Л. Шевчен-

ко были приглашены ру-

ководством училища на 

мероприятие, в  котором 

«Ставропольское прези-

дентское кадет-

ское училище» и 

а д м и н и с т р а ц и я 

Ленинского рай-

она города Ставро-

поля подписали 

соглашение о раз-

витии социального 

партнерства.  
По словам главы 

а д м и н и с т р а ц и и 

Ленинского рай-

она Александра Дмитрие-

вича Грибенника данное 

сотрудничество будет 

способствовать взаимо-

действию кадетов и став-

ропольской молодежи.  
В ходе соглашения бу-

дет проведен целый ряд 

мероприятий, направлен-

ных на профилактику асо-

циального образа жизни 

подрастающего поколе-

ния. Руководством учили-

ща и администрацией рай-

она запланированы совме-

стные экскурсии, спортив-

ные соревнования между 

школьниками района и 

кадетами .Также данное 

соглашение предусматри-

вает участие Совета вете-

ранов Ленинского района 

в военно-патриотическом 

воспитании молодежи. На 

встречах с кадетами вете-

раны будут рассказывать 

о своих подвигах и жиз-

ненных достижениях.«Я 

считаю, что разработанная 

концепция послужит не 

только на благо нашего 

училища, но и на благо 

нашего района!» - отме-

тил начальник училища 

Леонид Григорьевич Куц. 

В ближайшее время запла-

нированные идеи будут 

претворены в жизнь. Ка-

деты с  5 класса начинают 

изучать китайский язык,  

самые  успешные ребята 

выступают в роли экскур-

соводов для ино-

странных гостей. В 

завершении  экскур-

сии по Президент-

скому училищу мы 

наблюдали за подго-

товкой к празднич-

ному параду на День 

Победы. Кадеты 

ритмично марширо-

вали с барабанами, 

на репетицию пара-

да 9 мая собралось более 

200 человек. Прощаясь с 

нами, преподаватели и 

воспитатели училища 

пригласили нас бывать у 

них как можно чаще на 

различных мероприятиях 

и дискотеках. 
Бекетова Н., 7“А” класс 

Гимназистки в гостях у кадетов 24  апреля на Городском 

семинаре для молодых спе-

циалистов начальных клас-

сов г. Ставрополя учителя 

нашей гимназии Воловик 

Г.В., Коновалова Т.В. и Ре-

унова Н.В. провели откры-

тые уроки.  
Опытом организации вне-

урочной деятельности поде-

лилась с молодыми специа-

листами Шестопалова О.Б.  
25 апреля учителя началь-

ных классов Пожидаева 

Е.Н. и Петренко Т.В. дали  

открытые уроки  по  плану 

преемственности с детским 

садом.  

4  апреля в гимназии 

прошли командно-

штабные учения по 

отработке практи-

ческих навыков в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 

Учителя доложили 

уполномоченному 

по делам ГО и ЧС 

гимназии №25 о 

выполнении мероприя-

тий по эвакуации . 

Спасательный отряд № 

3 МУ «Служба спасе-

ния» г.Ставрополя 

продемонстрировал с 

помощью подручных 

средств действия при  

чрезвычайных ситуа-

циях.  

Учения по гражданской обороне 
Н ачалась кампания 

по организации летнего 

отдыха детей. В гимназии 

№25 г. Ставрополя будет 

организована работа лет-

них лагерей для учащихся 

разного возраста.  

Для учащихся начальных 

классов с 1 по 22 июня 

2013 года планируется ра-

бота пришкольного оздоро-

в и т е л ь н о г о  л а г е р я 

"Радуга" (нач. лагеря -

 Меладзе Н.В.)  

Для учащихся средних 

классов (5-8 кл.) планиру-

ется работа предметного 

лагеря по направлениям: 

 «Лидер.  КТД»  

(Отв. - Минакова Л.В.), 

 «География»  

(Отв. -Березюк Е.Г.), 

 «История»  

(Отв. - Шахманова С.В.) 

В летний период будут 

ф у н к ц и о н и р о -

вать выездные походные 

лагеря в Архызе, на Чер-

ном море (п. Агой), болгар-

ском молодежном лагере. 

Для четырех учащихся 

гимназии выделена льгот-

ная квота для отдыха в 

загородных лагерях 

Ставропольского края. 

Для организации отды-

ха в лагере «Лесная поля-

на» выделена льготная кво-

та на 1 и 3 потоки по 2 уча-

щихся соответственно. 

Для учащихся старших 

классов предлагается рабо-

та в школьной ремонтной 

бригаде. 
Соломонова В.А.,  

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Летний отдых 

Открытые  
уроки педагогов 



 

                  

7  мая (25 апреля по старому 

стилю) 1895 года русский физик 

Александр Попов продемонстриро-

вал сеанс связи.  

Впервые эта дата была торжест-

венно отмечена в СССР в 1925 го-

ду, а с 1945 

праздник отме-

чается ежегод-

но.  

В Таганрог-

ском государст-

венном радиотехническом универ-

ситете в этот день в студенческом 

клубе проходит праздничный кон-

церт, посвящённый «Дню радио», а 

также вечер встреч выпускников 

студклуба. «День радио»  всегда 

отмечался как профессиональный 

праздник вуза.  

Празднова-

ние Дня радио 

в Рязанском 

государствен-

ном радиотех-

ническом уни-

верситете еже-

годно собирает 

у стен учебно-

го заведения 

тысячи студентов и выпускников. 

Начинается праздник  «крестным 

ходом» в ночь на 7 мая вокруг па-

мятника А.С. Попову, возле здания 

университета.  

Студенты,  выпускники и 

преподаватели Радиотехнического 

факультета УГТУ-УПИ в Екате-

ринбурге ежегодно в 22.00 по 

местному времени проводят 

факельное шествие от здания 

факультета до памятника Попову.  

В Томске ежегодно, начиная с 

1986 года, 7 мая студенты устраи-

вают праздничное шествие по ули-

цам. С 2001 года 

праздник получил статус 

г о р о д с к о г о 

мероприятия. Также 

традицией стало то, что 

в конце шествия из об-

щежития ТУСУРа № 6 с девятого 

этажа студенты выбрасывают всю 

старую электронику: телевизоры, 

мониторы, клавиатуры и даже хо-

лодильники. Данный «жест щедро-

сти» говорит о том, что прогресс не 

стоит на месте, и каждый год сту-

денты уни-

в е р с и т е т а 

изо бр е та ют 

что-то новое, 

а старое и 

уже не при-

годное в ис-

пользовании 

разбивают на 

тысячи мик-

росхем.  

В  М о с к о в с к о м  ф и з и к о -

техническом институте на факуль-

тете радиотехники и кибернетики 

ежегодно проходит конкурс 

радиотехнических конструкций.  

По материалам  

интернет-источников 

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

 

1 мая - Праздник весны и труда  

3 мая - Всемирный день свободы печати 

3 мая - День Солнца 

7 мая - День радио 

8 мая - Международный день Красного 

Креста и Красного Полумесяца 

9 мая - День Победы  

12 мая - Всемирный день медицинской 

сестры 

15 мая - Международный день семьи 

17 мая - Всемирный день информацион-

ного сообщества 

18 мая - День края 

18 мая - Международный день музеев 

20 мая - Всемирный день метролога 

22 мая - Международный день биологи-

ческого разнообразия 

24 мая - День св. Кирилла и Мефодия,   

 День Славянской письменности 

25 мая - День филолога 

27 мая - Всероссийский день библиотек 

28 мая - День пограничника 

31 мая - Всемирный день без табака 

КАЛЕНДАРЬ  

МАЙ 
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В  воскресенье, 21 ап-

реля, на базе ФГКОУ Став-

ропольского президентско-

го кадетского училища со-

с т о я л о с ь   в о е н н о -

спортивное 

м н о г о б о -

рье на ку-

бок депута-

тов Думы 

С т а в р о -

польского 

края и 

Союза ге-

нералов, посвященное 68 -

летию победы советского 

народа в Великой Отечест-

венной войне.  

Команда гимназии (8 «Д» 

класс, тренер - Кортиев 

Алан Юрьевич, капитан 

команды - Тодуа Давид) 

провела 10 встреч по фут-

болу с командами  24 обще-

образовательных  школ  

города Ставрополя, забив 

32 гола и не 

проиграв ни 

одной встречи!!! Лучшим 

б о м б а р д и р о м  п р и -

знан Игорь Шацилло (на 

его счету 20 голов турни-

ра).  

Мы поздравляем наших 

футболистов и желаем им 

дальнейших побед!  

СПОРТ 

Как отмечают  
День радио        

в ВУЗах страны 

http://ru.wikipedia.org/wiki/7_%D0%BC%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/7_%D0%BC%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/1895_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/1925_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/1925_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/1945
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%A3%D0%93%D0%A2%D0%A3-%D0%A3%D0%9F%D0%98
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%A3%D0%93%D0%A2%D0%A3-%D0%A3%D0%9F%D0%98
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%93%D0%A2%D0%A3-%D0%A3%D0%9F%D0%98
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D1%81%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%B8_%D0%BA%D0%B8%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%9C%D0%A4%D0%A2%D0%98
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%B8_%D0%BA%D0%B8%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%9C%D0%A4%D0%A2%D0%98
http://www.school25.ru

