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IMPUMEPHOE MEHIO-PACKJIAJIKA
s z[eTeﬁ, Oﬁy‘{alOlJ.lPIXCﬂ mo nmporpamMmMaM Ha4aJJbHOI'o 001Eero 06pa30BaHl/lﬂ,
(aeteii ¢ OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSAIMH 3/10POBbS H ieTell U3 MHOro/leTHbIX cemeii) '2021/2022 yyeOHsblii roa"
1 neHb
O6ep
OBOWW HATYPATJIbHBLIE CBEXXVE U COJEHBIE (OrYPLibl) 60 0,5 0,1 15 8,1 0,00 6,00 6,00 8,40 13,80 25,20 0,60 0,00f 71/70 2015
CYMN KAPTO®ESBHLIN C BOEOBLIMA 250 5,6 54 17,5 140,7 0,20 9,60 0,30 35,60 48,80 83,70 2,10 0,00 102 2015
NTUUA TYLWEHHAA B COYCE CMETAHHOM 100/100 26,6 32,1 4,2 429,8 0,20 0,00 0,10 41,20 40,30 211,20 3,00 0,00 290 2015
MAKAPOHHbIE U3OENUA 180 6,6 4,3 47,3 245,4 0,10 80,00 0,10 32,20 92,50 64,70 1,90 0,00 309 2015
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,10 0,00 0,00 23,70 16,80 55,80 1,20 0,00 349 2015
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwym: 940 429 42,4 1217 1047,1 0,70 95,60 0,50 157,60 223,20 493,70 10,80 0,00
Bcero 3a AeHb: 42,9 42,4 121,7 1047,1 0,70 95,60 0,50| 157,60| 223,20 493,70 10,80(| #CCBbINKA!
2 oeHb
3HepreTn-
Muwesble BelecTBa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Macca . u yeckas P u Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum Yrnesoabi| UEHHOCTb, TypbI! peuenTtyp
Benku, r | XKupel, r R KKkan B1, mr C, mr A,mr | Mg, mr [ Ca,mr P, mr Fe, mr Se, mr
O6en
OBOWW HATYPATJbHbLIE CBEXXVE U COJNEHBIE (MOMWOOPLI) 60 0,7 0,1 2,2 14,0 0,00 15,00 0,10 12,00 8,40 15,60 0,60 0,00f 70/71 2015
BOPLL C KAMYCTOM U KAPTO®ENIEM 250/10 1,8 5,0 12,3 102,0 0,00 22,20 0,20 27,40 54,50 51,80 1,30 0,00 81 2015
PbIBA MUHTAM NPUNYLWEHASA C MACIIOM CIIMBOYHBIM "KPECTBAHCKOE 72,5%" 100/9 23,1 14,6 0,6 225,6 0,10 2,60 0,00 71,90 30,90 203,10 1,10 0,00] 227 2015
KAPTO®E/b OTBAPHOW 180/7 3,7 5,1 32,7 183,7 0,20 36,00 0,00 42,60 26,70 105,50 1,70 0,00 310 2015
KWCEIb W3 MNOOB WIW AL CBEXWX (CBEXXEMOPOXEHHbIX) 200 0,1 0,0 26,9 110,2 0,00 3,00 0,00 500 1520 9,10 0,10 0,00] 350 2015
XJEB MNWWEHUYHbIVI 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 859 33,0 25,3 106,5 781,2 0,40 78,80 0,30 175,40 146,70 438,20 6,80 0,00
Bcero 3a fieHb: 33,0 25,3 106,5 7812 0,40 78,80 0,30| 17540 146,70 438,20 6,80|| #CCbINKA!
3 AeHb
n Snepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca uweBble BelecTsa yeckast P L Ne peueni{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu Yrnesogbi| UEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Benku, r | XKupel, r R KkKkan B1, mr C, mr A, mr | Mg, mr [ Ca,mr P, mr Fe, mr Se, mr
O6en
OBOLWW HATYPATJbHBLIE CBEXXWVE U CONEHBIE (KAMYCTA) 60 0,5 0,1 15 8,1 0,00 6,00 0,00 8,40 13,80 25,20 0,60 0,00f 70/71 2015
CYMN KAPTO®ESIbHbIV C KPYMOW PUCOBOM 250 1,7 2,7 13,3 85,2 0,10 16,50 0,20] 24,30 23,60 55,10 1,00 0,00 101 2015
KOTNETA PYBNEHHAA U3 MACA NTULLbI 100 16,8 13,0 15,6 244,7 0,10 0,00 0,00 29,30 18,20 145,40 1,50 0,00 295 2015
KALLA MNWEHWYHASA PACCBINYATAA 180 8,3 6,7 48,5 290,2 0,20 0,00 0,00] 43,60 33,80 189,10 4,70 0,00 302 2008
HAMUTOK 13 NNOAJOB LNMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103,0 0,00 200,00 0,20 3,00 13,00 3,00 1,00 0,00 388 2015
XNEB NWEHNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XINEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 840 31,6 23,3 135,1 876,9 0,50 222,50 0,40 125,10f 113,40 470,90 10,80 0,00
Bcero 3a AeHb: 31,6 23,3 135,1 876,9 0,50 222,50 0,40| 125,10| 113,40 470,90 10,80|| #CCbINKA!
4 neHb
Muweskble BewecTBa JHepretu- ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ CGopHUK
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnoaa nopuny v LeHHOCTS, Typbl | peuenyp
P Benku, r XKupel, r rnesronhl Kian ! B1, mr C, mr A, mr Mg, mr | Ca, mr P, Mr Fe, Mr Se, Mr




O6en

OBOWW HATYPAJIbHBLIE CBEXXWVE U COJEHBIE (MOMWOOPHI) 60 0,7 0,1 2,2 14,0 0,00 15,00 0,10 12,00 8,40 15,60 0,60 0,00f 70/71 2015
LN N3 CBEXKEM KANYCTbI 250 1,8 5,0 6,9 80,6 0,00 33,40 0,20 19,30 51,50 36,20 0,90 0,00 87 2015
ronyeLUbl NIOBUTENBCKVE B COYCE CMETAHHOM C TOMATOB 100/100 12,3 12,3 12,7 222,4 0,10 30,10 0,00 39,90 57,80 157,50 2,10 0,00 131 2015
PUC NPUMNYLLEHHBIN 180 4,6 6,5 47,7 267,4 0,10 0,00 0,00 17,60 24,70 64,60 0,70 0,00 305 2015
KOMMOT M3 CBEXXMX MNOAOB s6nok 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0,00 4,00 0,00 4,90 14,50 4,40 0,90 0,10 342 2015
XNEB MWEHNYHBIV 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XIEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 940 23,2 24,6 128,4 841,2 0,30 82,50 0,30 110,20 167,90 331,40 7,20 0,10
Bcero 3a aeHb: 23,2 24,6 128,4 841,2 0,30 82,50 0,30 110,20f 167,90 331,40 7,20|| #CCbINKA!
5 neHb
3HepreTn- M
Macca MuweBble BellecTBa yeckast ButamuHbl MHepanbHble BellecTBa Ne peuen{ CGopHMK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuny 5 LeHHOCTS, TypbI peuentyp
Benku, r | HKupel, r | mearo'qu kkan B1, mr | C, mr | A mr | Mg, mr | Ca, mr P, mr | Fe, mr | Se, mr
O6en
NKPA CBEKOJIbHAA 60 0,8 3,8 6,8 58,0 0,00 5,60 0,00 18,20 142,80 22,70 0,70 0,00 717 2015
CYN C MAKAPOHHbIMA N3OENNAMN 250 3,9 2,8 19,0 117,0 0,10 6,00 0,20 21,00 22,00 54,00 0,90 0,00 111 2015
MEYEHb NMNO-CTPOTAHOBCKUN 100/50 28,1 22,4 7,6 375,4 0,50 50,90 12,20 51,90 44,70 498,40 10,60 0,00 255 2015
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4,1 57 29,4 179,9 0,20 31,30 0,00 39,70 54,30 115,90 1,50 0,00 181 2008
KWUCENb 13 MNOAOB UM Arof CBEXMX (CBEXXEMOPOXEHHbIX) 200 0,1 0,0 26,9 110,2 0,00 3,00 0,00 5,00 15,20 9,10 0,10 0,00 350 2015
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 940 40,6 35,2 1215 986,2 0,90 96,80 12,40 152,30 290,00 753,20 15,80 0,00
Bcero 3a aeHb: 40,6 35,2 1215 986,2 0,90 96,80 12,40 152,30 290,00 753,20 15,80(| #CCBbINKA!
6 neHb
OHepreTu-
Macca MuwesBble BellecTBa yeckan ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne peuen| CBopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuny v LeHHOCTS, ypui | peuentyp
Benku, r | XKupel, r mearo'qb' xkan B1, mr | C, mr | A mr | Mg, mr | Ca, mr P, mr Fe, mr | Se, mr
O6en
OBOLWW HATYPATbHbIE CBEXXWE UMW CONEHbLIE (OryYPLibl) 60 0,5 0,1 15 8,1 0,00 6,00 0,00 8,40 13,80 25,20 0,60 0,20f 71/70 2015
CYM 13 OBOLIEN CO CMETAHOM 250/10 3,0 4,2 10,2 91,0 0,10 11,00 0,20 22,00 30,00 53,00 0,80 0,00 99 2015
MNoB U3 MACA NTULIbI 100/280 30,0 38,3 51,5 667,9 0,20 6,00 0,10 533,00 57,40 272,90 3,80 0,00 278 2015
KOMMNOT M3 CBEXMX NMNOAOB s6nok 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0,00 4,00 0,00 4,90 14,50 4,40 0,90 0,10 342 2015
XNEB MWEHWNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 850 37,3 43,3 122,1 1023,8 0,40 27,00 0,30| 584,80 126,70 408,60 8,10 0,30
Bcero 3a geHb: 37,3 43,3 122,1 1023,8 0,40 27,00 0,30] 584,80] 126,70 408,60 8,10|| #CCBbINKA!
7 BeHb
3HepreTn-
Macea MuweBhble BellecTBa weckan ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne peuen] CBopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopunn v LeHHOCTS, Typul peuenTyp
Benku, r Kupsl, © rnelaro.th KKan ! B1, mr | C, mr | A, mr Mg, mr | Ca, mr P, Mr Fe, mr | Se, Mr
O6en
VKPA CBEKOJTbHAA 60 0,8 3,8 6,8 58,0 0,00 5,60 0,00 18,20 142,80 22,70 0,70 0,00 70/71 2015
PACCOSbHWK NEHUHIPALOCKAN 250 23 53 16,4 122,4 0,10 16,80 0,20 27,80 28,00 71,80 1,20 0,00 96 2012
PbIBA MUHTAM TYLUEHAS C OBOLLAMM 100/100 23,2 10,5 57 206,4 0,20 6,00 0,00 80,60 44,50 214,70 1,40 0,00 229 2012
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 4,1 57 29,4 179,9 0,20 31,30 0,00 39,70 54,30 115,90 1,50 0,00 181 2008
KWUCEIb U3 MNOJ0B NN Arof CBEXMX (CBEXXEMOPOXEHHbIX) 200 0,1 0,0 26,9 110,2 0,00 3,00 0,00 5,00 15,20 9,10 0,10 0,00 350 2015
XNEB MWEHUYHbIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwym: 940 34,1 25,8 117,0 822,6 0,60 62,70 0,20| 187,80 295,80 487,30 6,90 0,00
Bcero 3a AeHb: 34,1 25,8 117,0 822,6 0,60 62,70 0,20| 187,80 295,80 487,30 6,90(| #CCBbIJKA!




8 neHb
OHepreTu-
MuweBble BellecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca w w yeckas P w Ne peuen{ CGopHUK
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnoaa nopumm v LeHHOCTD, Typut | peuentyp
P Benku, r Kupsl, r rnearonu KKan ’ B1, mr | C, mr | A, mr Mg, mr | Ca, mr P, mr Fe, Mr | Se, Mr
Ob6en
OBOWW HATYPATJIbHBIE CBEXXVE UM COJEHBIE (OrYPLibI) 60 0,5 0,1 15 8,1 0,00 6,00 6,00 8,40 13,80 25,20 0,60 0,00f 71/70 2015
CYIM KAPTO®ESbHbLIV C KPYNOW PUCOBOW 250 24 2,8 20,5 117,6 0,10 16,50 0,20 29,90 33,60 71,80 1,20 0,00 101 2015
KOTNETA PYBIIEHHAA U3 MACA NTULbI 100 16,8 13,0 15,6 2447 0,10 0,00 0,00 29,30 18,20 145,40 1,50 0,00 295 2015
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBLIE 180 6,6 4,3 47,3 2454 0,10 80,00 0,10 32,20 92,50 64,70 1,90 0,00 309 2015
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,10 0,00 0,00 23,70 16,80 55,80 1,20 0,00 349 2015
XNEB NWEHNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwym: 840 29,9 20,7 136,1 838,9 0,50 102,50 6,30| 140,00 185,90 416,00 8,40 0,00
Bcero 3a fieHb: 29,9 20,7 136,1 838,9 0,50 102,50 6,30 140,00 185,90| 416,00 8,40|[ #CCBINKA!
9 AeHb
OHepreTu-
MuweBble BellecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca H I-l-l yeckas P w Ne peuen{ CGopHUK
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6noaa nopum v LeHHOCTS, Typut | peuentyp
P Benku, r Kupebl, 1 rnearonbl KKan ’ B1, mr | C,mr | A, mr Mg, mr | Ca, Mr P, Mr Fe, mr | Se, Mr
OGen
OBOLWW HATYPATbHbIE CBEXXWE UMW CONEHbLIE (OrYPLibl) 60 0,5 0,1 15 81,0 0,00 6,00 0,00 8,40 13,80 25,20 0,60 0,20 70/71 2015
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 1,8 5,0 12,3 102,0 0,00 22,20 0,20 27,40 54,50 51,80 1,30 0,00 82 2015
TESTENN N3 MACA rOBAANHBI C COYCOM CMETAHHbLIM C TOMATOM 100/100 14,9 24,1 20,5 3915 0,20 4,90 0,00 52,10 54,50 192,30 2,40 0,00 291 2015
KALLA MWEHNYHAA PACCBINYATAA 180 8,3 6,7 48,5 290,2 0,20 0,00 0,00 43,60 33,80 189,10 4,70 302 2015
KWUCESb 13 MNOAOB UM Arof CBEXMX (CBEXXEMOPOXEHHbIX) 200 0,1 0,0 26,9 110,2 0,00 3,00 0,00 5,00 15,20 9,10 0,10 0,00 350 2015
XNEB MWEHUYHbIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 1050 29,2 36,4 1415 1120,6 0,50 36,10 0,20 153,00 182,80 520,60 11,10 0,20
Bcero 3a aeHb: 29,2 36,4 1415 1120,6 0,50 36,10 0,20] 153,00 182,80 520,60 11,10|| #CCbINKA!
10 geHb
OHepreTn-
M n le BellecTBa yeckast ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu YrnesoAbl| UEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Benku, r | XKupel, r R KKkan B1, mr C, mr A, mr | Mg, mr [ Ca,mr P, mr Fe, mr Se, mr
O6en
OBOWW HATYPATJbHbLIE CBEXXWE UM COJNEHBIE (MOMWUOOPLI) 60 0,7 0,1 2,2 14,0 0,00 15,00 0,10 12,00 8,40 15,60 0,60 0,00f 70/71 2015
CYN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMN 250 3,9 2,8 19,0 117,0 0,10 6,00 0,20 21,00 22,00 54,00 0,90 0,00 111 2015
PATY U3 MACA NTULbI 100/280 28,3 36,1 30,5 350,9 0,30 30,40 0,10 71,80 63,80 293,80 4,40 0,00 289 2015
HAMUTOK 13 NNOJOB LWXMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103,0 0,00 200,00 0,20 3,00 13,00 3,00 1,00 0,00 388 2015
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0,00 0,00 0,00 10,80 5,60 27,00 0,80 0,00
XINEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20 0,00
Wroro 3a npuem nuwym: 840 37,2 39,8 107,9 730,6 0,50 251,40 0,60 124,30 118,20 419,50 8,90 0,00
Bcero 3a AeHb: 37,2 39,8 107,9 730,6 0,50 251,40 0,60| 124,30 118,20 419,50 8,90|| #CCBbINKA!
NTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
JHepreTm-
" Muweskble BewecTsa yeckas ButamuHel MuHepanbHble BewecTsa
Toro LIeHHOCTb,
Benku, r XKupbl, r  |Yrnesogsl, r Kkan B1, mr C, mr A, mr Mg, mr Ca, mr P, mr Fe, mr
Wroro 3a Becb nepvoa 339,0 316,8 12378 9069,1 5,3 659,00 20,30 1910,50 1 850,60 4 739,40 94,80
CpefHee 3HaueHue 3a nepvoa 33,9 31,7 123,8 906,9 0,53 65,90 2,03 191,05 185,06 473,94 9,48




